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Fundamentacion: )

En primer lugar, sostendremos que la Educacion Fisica es un CAMPO. Este
concepto esta tomado del socidlogo Pierre Bordieu, y puede definirse como un
espacio estructurado de posicionamiento que asume un valor variable, en una .
lucha de poder de magnitud proporcional a los campos involucrados. Cada campo




tiene su propia particularidad, pero esta atravesado par necesidades comunes al
sistema global de la cultura.

Tradicionalmente, lo deporiivo, lo gimnastico y lo atlético constituyeron el
contenido sustantivo que delimitaba el campo con un fin higiénico, estético,
economico y moral. La perspectiva critica revisa esta conceptualizacion y advierte
en la Educacion Fisica como un campo de intervencion docente, de practicas, de
teorias y representaciones y de investigacién que tiene a la culiura del movimiento
humano como su principal centro de interés. En ese sentido, esta propuesta
curricular se convierte en un_espacio multidisciplinar en el qué los diferentes
saberes y practicas aportan a la comprensién deé [a complgjidad de su objeto de
estudio.

Como todo campo, la Educacion Fisica posee un interés espec[ﬂco y-un capital
cultural. En ese sentido, profesores de las diferentes areas de conocimiento
agrupados en los ejes deporte formacion docente y-actividades en el ‘entorno
natural aportaran desde su especificidad a la comprension de la Educacién Fisica
como cultura del movimiento hurmano.

Desde un abordaje que tenga en cuenta la multiperspectividad se pretende dar
cuenta de la relacion entre Educacién Fisica—deporte-competencia, concebida
como no -natural sino histdrica y como tal comprendida como contingente y
relativa a un espacio y tiempo determinado, acorde al clima de ideas imperante de
la época ert la que emerge.

Al rescatar la formacién docente dentro de la carrera se pretende reflexionar acerca
de la idea que el deporte es una opcidn posible entre las muitiples que ofrecen la
Educ. Fisica escolar. En ese sentido, ain adhiriendo a la Educacién Fisica
Deportiva es posible pensar en aprendizajes vinculados al practicante de deportes
yno a la competencia concebida como experiencia de seleccién y exclusion. Como
sostiens Angela Aisenstein y Jaime Perczyk, la competencia escolar puede ser
comprendida como una experiencia valiosa de aprendizajes en cuanto pueda ser
asumida como una instancia cooperativa en la cual los miembros de una
comunidad educativa se convocan para organizar y promover la paricipacion
deportiva, que incluye la valoracion por el otro y [a atencién para lograr condiciones
equilibradas de competencia. '
De acuerdo a estas concepciones, es posible desarrollar valores como la inclusion
y Ia cooperacidn en las clases de Educacion Fisica en vez de actitudes de rivalidad
y competencia, rescatando la importancia de la formacion docente en proceso de
construccién de aprendizajes. _

OBJETIVOS

La introduccion a la Educacién Fisica tiene en esta propuesta la modalidad de
mddulo de ingreso que persigue como propdsito central introducir al alumno
ingresante en la cultura universitaria, presentando a la carrera de Educacidn
Fisica en sus propésitos, conceptos basicos y requerimientos.




-Presentar a los alumnos un panec general de l[a camera, sus contenidos,
orientaciones y requerimientos en funcién a la Educacién Fisica como formagion
docente. _
-Introducir a los ingresantes a la vida universitaria, identificando posibles
obstaculos y facilitadores en la tarea de construir un perfil de estudiante
universitario.

-Analizar y reflexionar acerca de los recaudos fisicos necesarios para el
desarrollo adecuado de la actividad fisica.

-Construir un andamiaje tedrico-conceptual sélfido que permita iniciar las cursadas
de las materias de primer afio con un soporte que posibilite vincular fa teoria con la
practica y aportar fundamentos a las elecciones vinculadas a la construccion del
rol docente.

CONTENIDOS MINIMOS SEGU_N PLAN DE ESTUDIO:

1.;Qué es la Educacidn Fisica? Objeto de estudio. Resefia histdrica de la
Educacién Fisica. Desafios actuales en el campo de la Educacion Fisica. .La
educacion y la Educacion Fisica. '

2. Tiempo libre v Educacién Fisica. Actividades en la Naturaleza y Educacién
Fisica

3. Deporte y Educacién Fisica. Acondicionamiento fisico de base. Alimentacién,
nutricion, calentamiento y recuperacion. Introduccion a adaptacion de las
cualidades fisicas a las exigencias de este plan. :

NUCLEOS PROBLEMATICOS:

1. Docencia y aspectos socio-culturales en la Educacién Fisica
2. Tiempo fibre, Recreacidn y Actividades en la Naturaleza.

3. Deporte y Educacian Fisica.
4, La educacion como campo de conocimiento y como practica pedagogica.

Eje transversal (incorporado a los treso nicleos de abordaje).

Introduccién a la vida universitaria
PROPOSITOS ESPECIFICOS:

-Generar instancias de dialogo y participacidn que promuevan la cohesién y el
conocimiento grupal de los ingresantes y den respuesta a interrogantes sobre la
propuesta de la carrera. ,
-Presentar los conceptos basicos de la propuesta cumricular vigente de manera
participativa y vivencial. :
-Explicitar los requerimientos solicitados para cursar la carrera en el ambito de la
universidad desde una perspectiva tedrica fundamentada.



Contenidos especificos:

Eje uno: -

Teoria y docencia en Educacion Flsma Propuesta curricular y onentaclunes de la
Carrera. Salud y Educacion Fisica. Los dlscursos preponderantes en el campo de
la educacion fls:ca ‘

Ejedos: ' ‘
Deporte y Educacién Fisica. (Deportes mdwlduales y deportes de conjunto)
Diferencia entre juego y deporte. Juegos competitivos y juegos cooperativos. -

Eje tres:

Cuerpo y Tiempo libre. Distintas concepciones de sujeto-cuerpo. -Recreacién y
Actividades en la Naturaleza

Eje cuatro:
El concepto de educacion fisica en sentido lato y sentido estricto. La educacmn
fisica como campo. Subcampos de la Educacién Fisica.

Los contenidos se daran tanto en forma tedrica como practica y se evaluaran de
la misma manera. _
Para esto hay que tener en cuenta que se evaluaran

ASPECTOS COGNITIVOS

» Comprensidn de textos

. Aproplaclon de un vocabulario especifico del campo de la educacmn fisica
necesario para iniciar la formacion académica en las a51gnaturas del pnmer
afio.de la camrera.— ... ... S

+ Correcto uso de [a expresion oral para una correcta comuinicacion.
Entrevista personal La primera semana del médulo- se realizaran
entrevistas personales coordinadas por docentes de primer afio de [a
carrera con el objetivo de conocerte y evacuar cualquier duda que tengas
en relacién con la formmacion académica ¥ la vida universitaria en general.

PROPUESTA DE CURSADO:

Al inscribirse en diciembre se les entregara a los alumnos un pequefio cuademtl[n
con la presentaclon del médulo, su programa, y alguna. bibliografia. minima cuya
[ectura previa es sugerlda para la asistencia al madulo. En el cuademillo constara
de manera detallada qué requisitos minimos de aptitud fisica debe poseer el
alumno para poder iniciar la cursada de las materias de primer afio vinculadas a la

actividad fisica.

R



La aprobaci;'m tdel examen médico y de aptitud fisica es REQUISITO
-OBLIGATORIO para el inicio de las cursadas de primer afio de las materias:

REQUISITOS PARA LA PROMOCION DE LA MATERIA:
-Cumplir con el B0% de asisténcia.

-Aprobar el 100% de los trabajos practicos realizados y el parcial con una nota no
inferior a siete (7).

REQUISITOS PARA SU APROBACION

-Cumplir con el 80% de asistencia a cada uno de los madulos.
~-Asistir a todas las instancias de evaluacién _
-Aprobar el 75% de los madulos v el parcia! con una nota no inferior a cuatro.

Bibliografia

= Aizsenstein, Angela y Perczyk, Jaime “E! deporte en la escuela, icompartir o
compelir? En Novedades Educalivas, N° 157, Bs. As., Novedades Educalivas,
enero de 2004, pp. 16-19. '

= Bordiey, Pierre *; Como se puede ser deporista?” En Sociologia y Cullura

« Cornell Joseph Barhat: Vivir la naturaleza con los nifios” Ediciones 29.
Barcelona, 1982, :

e Fernandez, Marisa, Martins, Fabian y Méndez, Laura: “La Educacion Fisica Como
Campo De Conocimiento™Ficha de Cétedra, CRUB, 2009.

= Foucaut, Michel Microffsica del poder, Bs. As., Planeta Agostini, 1980.
Martinez del Castillo Jes(s: Deporte y Calidad de Vida, Investigacidon Social
y Deporte N° 4. Ediorial Librerfas Deportivas Esteban Sanchez S.R.L.,
Madrid, 1998.

e Meléndez Carlos - Vida en la Naturaleza - Editorial C. & D. Books, 1995.

= Ministerio de Cultura y Educacldn: “Actividad fisica, deporte y vida al
aire libre, en la adolescencia” Programa Proclencia, Conicet, Buenos

Aires, 1998,
« Nietzsche, F. Ela Genealogie, L Histoire” en Homenage a_Jean Hippolille, Parfs,
Ed. PUF, 1971. :

« Rodriguez Lopez, Juan Hisloria dei Deporte, Barcelona, INDE, 2000
s Tinning, Richard (1994) *Monografico. Problemas de la Formacion del
Profesorado”. Revista de Educacién. N® 311. Madrid.




